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Viem, Ze uspesdny c¢lovek nikdy
neohovara a nesudi. Nema cas

THIA VITTEK@

ieta zndmych rodi¢ov automaticky rovna sa protek-

cia? Ano, aj s takymi predsudkami ma Thia bohaté

skdsenosti. ,Bolo to tak, odkedy som zacala chodit
do $koly, az do minulého roku. Vtedy ma riaditel z predo-
Slej Skoly v deni vysvedcenia zosmie$nil za to, Ze som pri-
niesla uciteflom ako podakovanie bonboniéry za tri eura.
Kri¢al pred zboroviiou, Ze maju dostato¢ny plat na to, aby
si kupili ¢okoladu, nech sa s tym trepem prec, a ucitelom
povedal aj pred ostatnymi detmi, Ze ked si zoberi bonbo-
niéru, maju hodinovd vypoved. Potom eSte urazil moju
sestru a mamu a spytal sa, ¢i vobec nastupim v septembri.
Nerobil to iba mne, vSetci sa v8ak bali o tom hovorit,“ netaji
Thia neprijemny zaZitok, po ktorom do tejto Skoly uz viac
nevkrocila. Nehovorila som o tom s ludmi, iba so sestrou
a s mamou a neskor s naSou mentalnou kouckou Inkou, no
pochopila som, Ze ja som bola vytrénovana z inych $kol
vdaka' naSmu menu a hldpostiam v novinach, ale poznam
deti, ¢o skon¢ili na drogach alebo tu uz nie su... Preto ked
sa nieco také deje, treba to povedat. Ziaden strach, lebo to
moze zachranit dalsie Zivoty,“ apeluje Thia. JUZ ako ma-
lej, 7- aZ 9-ro¢nej, mi nosili do $koly noviny, kde zle pisali
0 mojej mame. Zatvarali ma na yvecku’, vyhrazali sa mi. Raz
mi na WC dvaja chalani z vy$Sieho ro¢nika povedali, Ze na
mojom mieste by nechodili na zachod, lebo Ze ked tam voj-
dem, odrezu mi nos a jazyk. Zavrela som sa tam a nevysla
celt dalSiu hodinu. U¢itelka mi dala neospravedlnent ho-
dinu, lebo mi neverila,“ pridava dalsi Sokujtci pribeh.

Thia mala obdobie, ked si prestala pisat priezvisko na
pisomky, lebo sa za svoje meno hanbila. JHovorila som si:
Preco ja? Pre¢o nemdzem byt Uplne normalna baba, ktord
si nikto nev§ima? Mamina s nami o v§etkom hovorila. Vra-
vela, Ze to zvlddneme a jedného diia zmenime na obrov-
sku silu, pribeh, ¢o pomdze dal§im mamam a defom. Ze
nemam ddvod sa za svoje meno hanbit, lebo moj otec ho
budoval roky odmala a nie¢o dokazal a to nie je hanba, iba
dari a zodpovednost. A tak ho dnes nosim s hrdostou a pra-
cujem na tom, aby som raz dokazala sebe aj [udom, ¢o doii
pichali, Ze iba stracali svoj vzacny ¢as.”

Poradila si aj s hejtermi. Ti st a vZdy budu. Jasné, Ze ked
ma niekto urdza, napiSe, Ze mi bohati rodicia vSetko platia
a vybavuju, nastve ma to. Na chvilu. Vela ludi ani nevie, Ze
na prvy klip som si musela zohnat 70 percent pefiazi sama.
Musela som obvolat znamych, naucit sa poprosit a slUbit,
7e nesklamem,” vravi Thia. Oporu ma najma v mame. Ma-
mina je moje vSetko. Keby nebolo jej, doteraz by som bola
zavreta doma a rozmyslala by som, ¢o mi na to vSetci pove-
dia. Moja )momager’ ma odmalicka udi jednu krasnu vetu
- kto st vSetci? Ludia, pamatajte si - vSetci’ neexistuja. Ti
vsetci iba nemaju gule sa postavit, makat a tesit sa z tspe-
chu. Uspesny ¢lovek nikdy neohovara a nestdi. Nema ¢as.*

Thia ma za sebou uz aj hviezdne spoluprace. ,Som vda¢na
za kazdu spoluprécu, text, ¢o sa mi podari, za to, ako mi
deti po koncertoch povedia, Zze mi dakuju, Ze som pekne
spievala. Ked ma objimu, odfotia sa, piSu mi a keby tam
bolo len 10 fudi, je mi to fuk. Spievam, lebo to milujem
a dam zo seba vsetko.“ Skladba s Alanom Murinom bol jej
prvy splneny sen a nasledovali dalSie. Ked mi Ego verejne
povedal, Ze mam talent, ked mi Rytmus po koncerte, kde
som plakala, vravi: Nepla¢, takych bude vela, a ked bude$
mat pokoru a nezastavis sa, na toto si ani nespomenies. Ked
moj vzor Yak.sha natodil po vystupeni video, Ze ma pocul
nazivo a Zze vo mne vid{ nie¢o vzacne. To st momenty, ked
prestanem dychat a uvedomujem si, Ze nemusia byt, Ze to
je fakt vzacne. Neuveritelne sa te$§im pesniCke s MatiSom
Kolarovskym. Spievame o tom, aby [udia zabudli na vset-
ky problémy a aby s nami tancovali a spievali. Vynimoc¢né
je pre miia aj preto, lebo si tam zaspievam aj s maminou.“
Thia si tento rok nasla a splnila dalsi sen - zacala chodit
na hodiny herectva. Velmi ma to bavi. Stravila som hodiny
ucenia na skusky na konzervatorium a zvladla som to. Som
na seba py$n4, lebo to bolo velmi naro¢né a par dni pred-
tym som sa uZ tak béla, Ze som schudla pit kil, tak teraz
dobieham, haha.”
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Hudobny feeling v krvi
mam aj vd’aka svojmu
poévodu

ANITA SOUL ¢

predsudkami spojenymi s jej romskym
povodom sa stretavala odmalicka, ¢i uz
v osobnom, alebo pracovnom Zivote.
,Ludia hadZu vSetkych do jedného vreca. Mys-
lia si, Ze vSetci sme zli, lenivi, neprisposobivi, ¢i
dokonca nevzdelani, ale myslim si, Ze v kazdej

rase, etniku ¢i narodnosti sa najdu ludia, kto-
ri sa vymykaju nejakym spolo¢enskym Stan-
dardom".“ Spevacka so zlatom v hrdle rovnako
tvrdi, Ze na Slovensku je situdcia v otdzkach ra-
sizmu Kritick4. Je smutné, Ze to musime rie$it
eSte v roku 2023. Zazila som to prednedavnom
na vlastnej koZi. So synom sme sa spolu pek-
ne hrali na ihrisku, pokym nepriSiel so svojim
dietatom pan, ktory prechovaval voc¢i nam isté
predsudky. Vtedy som si uvedomila, Ze uZz de-
tom sa vStepuju rasistické nazory v ich doma-
com prostredi,“ upozorfiuje Anita. ,Deti vedia
byt naozaj velmi kruté. Viem, o ¢om hovorim,
pretoZe som na zakladnej Skole bola v triede
jedind Rémka a dali mi to poriadne pocitit. Na-
Stastie z toho nemam Ziadne traumy, pretoze
som hrda na to, akého som pdvodu. A som vel-
mi vdacnd, Ze moZem byt stcastou umeleckej
scény, kde sa nasli ludia, ktorf si vaZia rom-
skych umelcov a hudobnikov pre ich kvalitu,
talent a kreativitu.”

Kazdy by mal vyuzit to, ¢o mu bolo do vienka
dané, a tym sa riadi Anita na maximum. ,NaSe
etnikum ma hudbu v krvi, sme temperament-
nejs$i a mame v sebe osobity feeling. Keby som
nebola Romka, som si ista, Ze ho taky nemam.
Mam dokonca album, ktory sa vola Spit k mo-
jim koretiom, kde sa prepojenie rémskych
melddii a textov mie$a so soulom.“ Ano, aj vo
svojich textoch nabada [udi, aby prekonali tie-
to bariéry a aby rasizmus skondil nielen u nas,
ale na celom svete. Snivam o tom, aby moja
hudba skraslovala Zivot druhym.*




Humor je vel'mi dobra vec
na odburavanie mytov a predsudkov

FERO JOKE @9

eden z najznamej$ich komikov si¢asnosti a Cerstvy drzitel soSiek SOWA si svojim vtipom a pozitivnou energiou ziskal

takmer kazdého Slovaka. Humor je velmi dobrd vec na odbtravanie mytov a predsudkov. Ak ide naozaj o sluny

humor, je to skvely néstroj, ako spolo¢nost posuntt dopredu. Vdaka nemu sa mdzu aj tazsie témy odlah¢it a chapat
ovela prijemnejsie,” prizvukuje Fero, ktory sa vo svojom Zivote rovnako musel vyrovnat s predsudkami tykajicimi sa jeho
sexuality. ,Uprimne? Sam som sa s tym nevedel vyrovnat a siahol som aj po alkohole ¢i cigaretdch. Ale snaZil som sa [udi
zabavat, to bol m6j kompenza¢ny mechanizmus. Som vda¢ny za mojich tolerantnych a empatickych rodi¢ov a blizkych
priatelov, ktori ma vzdy vedeli podporit.“ Prednedavnom v$ak Celil neprijemnym urdzkam a slovnym ttokom dokonca od
svojich susedov. ,Samozrejme, neslo len o nich, ale o to, Ze som mal strach byvat vo svojom dome. Najvacsie znechutenie
som zazil, ked mi na plot niekto nasprejoval hanlivé nadavky stvisiace s mojou sexualnou orientaciou,“ spomina znamy
komik, ktory sa prestahoval z Oravy do hlavného mesta. Sme v situécii, ked by sme mali na Slovensku prijat nejaké za-
kony a opatrenia, ktoré by ludom z LBGTI+ komunity skuto¢ne pomohli. Posledné roky sa spolo¢nost velmi radikalizuje
predovsetkym na popud populistickych politikov. Myslim si, Ze prave oni [udi rozdeluja,” zamysla sa.
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Podstatné je, ¢o si myslis
o sebe ty, nie, ¢o si o tebe

myslia ini a ¢1 ta sudia
RONIE @

red desiatimi rokmi sa u Veroniky Adamickovej,

znamej ako Ronie, objavili psychické problémy.

,Zacali sa v sedemnastich, vlastne presne na 18.
narodeniny som s tym uZ zaSla za $pecialistom,” vracia sa
spevacka k neprijemnému obdobiu a priznava, Ze okrem
zvladania svojho stavu v hlave riesila aj to, ¢o si [udia po-
myslia. ,Ci na mne vidia, ked mam préave panicky atak
alebo tzkost. Myslim si, Ze to vlastne nikto neriesil, len
ja v hlave. S tymi tizkostami ide ruka v ruke aj overthin-
king, takZe ani to ma neminulo. V tom obdobi sa, Zial,
o tom eSte tolko nerozpravalo. Velakrat ludia nechéapali,
pokrutili hlavami, Ze ved aj oni maju niekedy tazké dni.
Niekoho to zaskocilo a niekto bol iplne chapavy a aj sa
pytali, ¢i som o. k., ked u mna videli nejak(l zmenu na-
lady. Musim povedat, Ze v mojom blizkom okoli mam
naozaj Uzasnych empatickych ludi.”

Ronie teda svoj stav netajila, prave naopak. Rozpravala
o tom, snazila sa to ludom podat najjednoduchsie a naj-
pochopitelnejie, ako sa dalo. Aby viac rozumeli, pre¢o
sa vyhybam nejakym priestorom, davom, klubom. Na
zaciatku som to mala naozaj také silné, Ze som sa béla ist
do autobusu alebo do nakupaku velkych rozmerov. Diali
sa mi Uplne nevysvetlitelné strachy a je mi jasné, Ze sa to
niekomu moZe tazko chipat a moze na mna pozerat ako
na blazna.”

Nastastie, jej tizkosti sa nikdy nevyvinuli do samovra-
Zednych sklonov. Mam vSak pesni¢ku Mayday, ktora
je napisana presne o mojich uzkostiach. Pisala som ju
v jednej z tych taZ8ich faz, ked boli tizkosti neznesitel-
né. Byva to totiZ u mra také up and down'. Mam lepSie
a horsie fazy.”

Ronie sa tes, Ze psychické problémy jej nenarusili ka-
riéru spevacky. Ked mi Gzkosti zacali, moja kariéra sa
eSte len rozbiehala, nebolo ¢o nartsat. A ¢asom som sa
s tym naucila zit. Som ¢lovek, ktory ked mu niekto po-
vie, Ze nemoze, tak ide o 200 percent viac. Nechcem, aby
mi Zivot ovlddal mdj psychicky stav. PriebeZne na tom
pracujem a podarilo sa mi s tym zZit a fungovat. Nevra-
vim, Ze je to Uplne easy, ale dari sa to.” Netaji, Ze niekedy
odspieva koncerty v plnej uzkosti a vtedy si nepamata
takmer ni¢ z podia. Pri tychto Uzkostnych vypatiach ma-
vam oknd, ale snazim sa to na sebe vobec nedat vidiet,
zabavit [udi, ¢o najviac to ide, a vZdy to spolu zvladneme
do uspedného konca. Podstatné je, ¢o si mysli§ o sebe ty,
nie, ¢o si o tebe myslia inf a ¢i fa sudia. Aj tak na konci
dnia musime kazdy Zit sim so sebou a svojimi my$lien-
kami, v tom je t4 krasa. NezaleZ{ na cudzich nazoroch.

s«

Budte Stastni,“ odkazuje spevacka.
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Najvacsi uspech v zivote
nastal, ked som si
povedala, ze kaslem na to,

¢o si myslia ostatni

SIMONA SALATOVA

yrovnavat sa s predsudkami a so stereotyp-

mi nie je vobec lahké, pretoZe ovplyviiuju

nielen osobny Zivot, ale aj kariéru. O tom vie
svoje aj jedna z najobltibenejs$ich standup komiciek
u nas Simona Saldtova. Odmali¢ka bojujem s neja-
kou inou vydelenou ¢astou sveta urc¢enou pre pri-
braté’ Zeny. V $kole som bola ta vtipnd, inak by som
sa nemala s kym kamardtit. V praci som ta vtipna,
inak by som nebola Gspes$na. Vlastne si trosku mys-
lim, Ze humor je len obrannym faktorom vzhladom
na predsudky, s ktorymi sa stretdvam, hocikde vkro-
¢im.“ Krutd pravda, nemyslite? Dokonca sa s nimi
stretla aj v televizii, kde padli na jej adresu nemiest-
ne slovné spojenia. Vi¢Sinou som zamrzla a snaZzila
som sa inymi kvalitami dokazat, Ze aj my ;tu¢ni [udia‘
sme na nieco dobri. Je to iplne choré. Tie predsudky
nam nahovoria, Ze ako taki, sami osebe, nie sme dost
dobri, a ked mame nejakd chybic¢ku, ktorad nezapada
do scenara, musime na inom fronte urobit viac ako
ostatni,“ zamysla sa Simona, ktora si vytvorila vlastny
obraz krasy a sebavedomia v spolo¢nosti ¢asto pod-
liehajtcej idealizovanej predstave o Stihlosti. Je to
dennd praca a ma striedavé ispechy. Ziadne také zo-
budenie do radikélnej body positivity neexistuje. Ja
sa len snazim pracovat na tom, aby vnemy, ktoré mi
sposobuju pocit nedostatocnosti, lebo nie som ideal,
boli minimalizované. Nielen pre mnia, ale aj pre mla-
dé dievcata, ktoré si to nevedia spocitat ako my star-
Sie,“ upozortiuje. Prave preto niekedy svoj talent Zeny
ukryvaja. Simona ma vsak radu, ktora vas inSpiruje.
,Najvacsi uspech v mojom Zivote sa stal, paradoxne,
na uplnom dne, ked som si povedala, Ze kaslem na
to, ¢o si ostatni myslia. Redlne som odvtedy $tastna.
Treba ovela viac ka$lat na nazory ostatnych, a ked
nieComu verime a citime, Ze to treba poslat dalej,
ist do toho na plny plyn,“ hovori komicka, ktord ma
uspesny televizny standup Special s ndizvom Simona
Donaha! Okrem pracovnych uspechov jej aktual-
ne robi radost stahovanie. ,Uprimne, viac sa te§ime
z nového bytu ako z toho stahovania,” smeje sa. ,Po
roku priprav, hypotéky, rekonstrukcie, stavania na-
bytku sme prisli do ciela. Citim sa tak dospelo a je to
Uzasné zadostucinenie za pracu, ktord este aj milu-
jem. Cez leto si planujem aj trosku oddychnut, preto-
Ze na jesen opit zac¢inam so svojim ¢eskoslovenskym
standup tour.“ Tak to nepremeskajte a sledujte jej
profil @simonacomedy. @
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